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PROPIEDADES:

Favorece la salud del sistema inmune (.l Rico en Omega 3
Mejora la salud del corazon

@ Vitaminas: B, C, E, y K

Reduce los triglicéridos y colesterol

en sangre Minerales: calcio, hierro,
® magnesio, potasio

Favorece la absorcion de nutrientes

Es bueno para la artritis

Facilita el funcionamiento del
sistema muscular

Favorece la hidratacion de la
piel y el cabello

Ayuda a mejorar el
funcionamiento del
intestino delgado
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@ Mejora la flora intestinal

A CNP

Consejo Nacional de Produccion



Grafico 1. Naranja: Precios semanales en diferentes mercados en 2021.

En colones/unidad.

Tabla 1. Naranja: Precios semanales en diferentes ——Cenada  —-Borbén  —e-Ferlas  —e-Supermercados

mercados 2021, ¢/unidad.

500,00
07 feb. 70,00 100,00 93,00 134,00 300,00 — o e
14feb. 70,00 123,00 92,00 147,40 200,00 — o 4-\.
21 feb. 70,00 142,00 89,00 121,20 100,00 . - - -
28feb. 70,00 95,00 89,00 126,40 - B ) . )
Fuente: CNP - SIM con datos del PIMA y Supermercados. 07 feb. 14 feb. 21 feb. 28 feb.

Fuente: CNP - SIM con datos del PIMA y los Supermercados.

Tabla 2. Naranja Mediana: Precios mayoristas internacionales en las
durante el mes de febrero, 2021 $/unidad.

Costa Rica CENADA

Mayoreo
Nicaragua Oriental 0,09 0,09 0,09 0,12
Honduras Américas 0,11 0,11 0,12 0,08
El Salvador La Tiendona 0,25 0,25 0,25 0,25
Panama Penonome 0,12 1,65 1,70 1,66
Miami

N. D. No hay datos
* Naranja variedad Valencia.



Gréfico 2 Aguacate: Precios semanales en diferentes mercados
en 2021. En colones/kg.

~o-Cenada  —e-Borhon  —+—Ferias

=e-Supermercados

07 feb. 14 feb.

Fuente: CNP - SIM con datos del PIMA y los Supermercados.

21feb.

28 feb.

Tabla 3. Aguacates: Precios semanales
en diferentes mercados 2021, ¢/kg.

07 feb. 1800,00 1545,00 2013,00

21 feb. 1700,00 2610,00 2438,00

Fuente: CNP - SIM con datos del PIMA y Supermercados.

Tabla 4. Aguacate Mediano: Precios mayoristas internacionales
durante el mes de febrero, 2021 $/kg.

Costa Rica** CENADA

Honduras** Américas 1,81 1,93 1,89 1,89

Panama* Chiriqui N.D. 2,80 N.D. N.D.

N. D. No hay datos
* Aguacate Mantequilla.
** Aguacate Hass.




Precios Nacionales e Internacionales de PINA

Tabla 5. Pina: Precios semanales en diferentes

mercados 2021, ¢/unidad.
Cenada Borbon Ferias Supermerc.
07 feb. 700,00 825,00 950,00 955,00
14 feb. 700,00 941,00 983,00 955,00
21 feb. 750,00 894,00 936,00 899,00
28 feb. 800,00 870,00 953,00 903,00

Fuente: CNP - SIM con datos del PIMA y Supermercados.

Tabla 6. Pifa Mediana Golden: Precios mayoristas internacionales

durante el mes de febrero, 2021 $/unidad. Grafico 3. Pifia: Precios semanales en diferentes mercados
Mercado de en 2021. En colones/unidad.
Pais referencia 07 feb. 14 feb. 21 feb. 28 feb.
Costa Rica CENADA 1,15 1,16 1,48 1,48 -o—Cenada Borhon Ferias Supermercados
Mayoreo 4000,00
Nicaragua* Oriental 0,12 0,11 0,11 0,10 3500,00
3000,00
Honduras Zona Belén 0,45 0,39 0,43 0,44 5000
2000,00
El Salvador La Tiendona 111 1,10 111 1,10 izzzzz
500,00 ¢ ¢ ¢ -
Panama** Las Yasas N.D. 0,07 0,07 N.D. 000
07 feb. 14 feb. 21 feb. 28 feb.
Miami N.D. 385 4,00 4.50 4.50 Fuente: CNP - SIM con datos del PIMA y los Supermercados.

Fuente: CNP - SIM con datos del PIMA, SIMPAH, USDA, MAG ES, MAGA.
N. D. No hay datos
* pifia Acida.
** Pifia MD2 conocida como Honey Golden.



